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お
内
裏
様
と

お
雛
様

あ
っ
と
い
う
間
に
2
月
が
終
わ
り
、
も
う
す
ぐ
ひ
な
祭
り
🎎

心
の
ご
ち
そ
う
で
は
、
ひ
な
祭
り
の
制
作
レ
ク
を
行
い
ま
し
た
。

一
人
ひ
と
り
違
っ
た
雛
祭
り
飾
り
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
♪

▲制作過程をわかりやすく

ホワイトボードにまとめ、

説明をする大野介護員

食
後
に
楽
し
み
を

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
心
の
ご
ち
そ
う
で
は
、
昼
食
後
に
余
暇
時

間
を
設
け
て
お
り
、
囲
碁
・
将
棋
・
オ
セ
ロ
・
ト
ラ
ン
プ
・

麻
雀
・
塗
り
絵
・
貼
り
絵
等
を
楽
し
む
こ
と
が
出
来
ま
す
♣

こ
の
他
に
も
、
雑
誌
を
読
ん
だ
り
、
ベ
ッ
ド
や
ソ
フ
ァ
で
静

養
し
て
頂
く
事
も
で
き
ま
す
の
で
、
お
好
き
な
過
ご
し
方
を

見
つ
け
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
♪

▲昼食後はトランプで大笑い、囲碁・将棋・麻雀は

男性の方達が真剣な表情で 取り組まれております♪
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4名 要相談

☆★☆★☆★☆★　心のごちそう 空き状況　☆★☆★☆★☆★

月 火 水 木 金 　定員30名
となります。5名 3名 7名

30 31

脳トレ
カレンダー
絵手紙 運動レク

29

21 22 23 24 25

カラオケショー カラオケショー 運動レク 制作レク
テーブル
ゲーム

28

書 道
オレンジ色のレクは午後から行う予定となっております。

14 15 16 17 18

脳トレ
ひな祭り
ボウリング

ごちそう
ソング

書 道 運動レク カラオケショー

7 8 9 10 11

運動レク テレビレク
テーブル
ゲーム

ごちそう
ソング 脳トレ

テーブル
ゲーム テレビレク

2022年　3月　　レク予定表
月 火 水 木 金

♪
　
今
月
の
歌

「
高
校
3
年
生

」
♪

1 2 3 4
テーブル
ゲーム

静男性の方達が真剣な表情で 取り組まれております♪

🌸 さくら寿司

🌸 水菓子白桃羹 他

今
月
の
1
枚
📷

カラオケレクでの一枚、、、赤鬼さん？？


