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心のごちそう
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旭川市末広東1条3丁目2-27

☎ 0166-50-1155

徐
々
に
夏
が
近
づ
い
て
き
て
い
る
気
が
す
る
今
日
こ
の
頃
。

心
の
ご
ち
そ
う
で
は
去
年
大
好
評
だ
っ
た
手
作
り
ア
イ
ス
レ
ク
を
今
年
初
開
催
し

ま
し
た

🍨

な
ん
と
こ
の
日
は
気
温
2
7
℃
と
い
う
、
ま
さ
に
『
ア
イ
ス
日
和
』。
自
分
好
み
に

チ
ョ
コ
を
掛
け
た
り
、
お
か
わ
り
を
し
た
り
と
、
甘
く
て
冷
た
い
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

に
皆
様
の
笑
顔
が
眩
し
い
ひ
と
時
で
し
た
。

早
く
も
「
涼
」
を
。

熱
中
症
に
注
意

気
温
が
2
0
℃
以
上
に
な
る
日
も
増
え
て
き
た
今
日
こ
の
頃
。

夏
が
す
ぐ
そ
こ
ま
で
や
っ
て
き
て
お
り
、
そ
う
す
る
と
熱
中
症
や

脱
水
症
状
に
注
意
が
必
要
で
す
⚠

水
分
補
給
と
、
体
調
管
理
に
気
を
付
け
て
、
元
気
に

心
の
ご
ち
そ
う
に
通
い
ま
し
ょ
う
♪

ブログでは、日々の活動の

様子について書いています。

ぜひご覧ください♬

こ
こ
ろ
に

ご
ち
そ
う
新
聞
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テーブル　　　
　　　　ゲーム 脳トレ

♬　今月の歌　♬

【　ここに幸あり　】

3 名 5 名 8 名 1 名 1 名

※　オレンジ色のレクは午後から行う予定となっております。

☆★☆★☆★☆★　心のごちそう 空き状況　☆★☆★☆★☆★

月 火 水 木 金 　定員30名
となります。

27 28

書 道 脳トレ

29 30

20 21 22 23 24
ごちそう　　　
　　ソング

カラオケ　　　
　ショー おやつレク

　手作り　　　　
　　　アイス会 運動レク

13 14 15 16 17

書 道 制作レク
ごちそう　　　
　　ソング 運動レク

テーブル　　　
　　　　ゲーム

6 7 8 9 10

脳トレ 絵手紙 運動レク
ごちそう　　　
　　ソング 脳トレ

1 2 3

脳トレ
テーブル　　　
　　ゲーム

カラオケ　　　
　ショー

２０２２年　６月　　レク予定表
月 火 水 木 金

今

月

の

1

枚

📷GW中に行ったカラオケショーでの1枚。

職員のきらびやかな衣装で盛り上がりました🎤

6月のおやつレクは「クレープ」！

お祭りでも大人気のクレープを、

デイサービスで食べることが出来ます

ご利用希望の方は、佐々木までお知らせください。
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